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TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE 
PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI DE 

MUNCITOR I BUCĂTAR  

 
  

TEMATICĂ 
 

1.  Curațenia și dezinfecția în Blocul alimentar; 
2.  Structura funcțională a Blocului alimentar (destinația încăperilor); 
3.  Atribuțiile bucătarului; 
4.  Transportul, primirea și păstrarea alimentelor; 
5.  Distribuirea preparatelor culinare 
6. Alimente permise și nepermise în diabetul zaharat, bolile cardiovasculare, bolile 

hepatice și bolile renale. 
7. Cap. IV obligațiile lucrătorilor, din Legea nr.319/ 2006, a securității și sănătății în 

muncă 
8. Fisa postului 

 
 BIBLIOGRAFIE 

 
1. Noțiuni generale de igiena muncii în unități alimentare de alimentație publică; 
2. Hotărârea nr.924/ 11.08.2005 privind aprobarea regulilor generale pentru igiena 

produselor alimentare; 
3. ORDIN Nr. 1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea 
eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, 
procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, 
precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul 
eficienţei acestuia;  

4. HG 1425/ 2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor 
Legii securității și sănătății în muncă nr. 319/ 2006 cu modificările și completările 
ulterioare – integrală. 


